
2023 年 12 月 15 日 

日本郵政株式会社 

日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 増田 寬也）は、郵便局ネットワー

クを活用した地域貢献及び人材活用施策の一環として、2024 年 1 月 20 日（土）、青森県三戸郡三戸

町の「三戸町アップルドーム」において、元日本郵政グループ女子陸上部選手の関根 花観（せきね

はなみ）さんを講師に招き、三戸郡内の中学校に所属する陸上部等の生徒を対象に、「三戸郡中学生

ランニング教室」を開催いたします。

【開催の経緯】 

当社は、2023 年 4 月に「スポーツ＆コミュニケーション部」を設置し、全国の学校における部活

動の指導者不足の解決に向けて協力するための体制の整備を進めているところですが、この度、当社

が全国各地の自治体にヒアリングを行う中で、ランニング教室など生徒が喜ぶイベントの開催を希

望する意見があったことから、日本郵政グループ女子陸上部やその OG、地元郵便局協力の下、開催

することとなったものです。 

なお、本件イベントは、スポーツ庁が主体となって推進する「部活動地域連携・地域移行施策」に資する

ものと考えており、部活動を行っている生徒向けのイベントとしては今回が初めての取り組みとなります。 

【イベント概要】 

・開 催 日 時：2024 年 1 月 20 日（土）10 時～12 時

・開 催 場 所：三戸町アップルドーム（青森県三戸郡三戸町川守田元木平 8－1）

・対 象：三戸郡内の中学校に所属する陸上部等の生徒 

・方 式：実技および座学によるランニング教室 

・募 集 人 数：70 人程度

・参 加 料：無料

・申し込み方法：所属中学校において申し込み

【関根 花観さんプロフィール】 

関根 花観（せきね はなみ） 

東京都出身。 

2014年4月、日本郵政グループ女子陸上部に

入部し、リオデジャネイロ2016オリンピック

女子 10000m 日本代表、2016 年全日本実業団

対抗女子駅伝競走大会（クイーンズ駅伝）第3

区区間 2 位（チーム優勝）、名古屋ウィメン

ズマラソン2018 第 3位（日本人1位）など

数々の成績を残す。 

2020年、日本郵政グループ女子陸上部を退部

し、現在は子供向けスポーツイベントなどの

活動を行っている。 
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